
民國 111 年 5 月份第 3週「莒光園地」節目重點介紹 
第一單元：全民國防走入校園 

中華民國的國防為全民國防，也是奠定國家生存與發展的
基石。「全民國防教育法」第 5條，區分了「學校教育」、「政府
機關(構)在職教育」、「社會教育」及「國防文物保護、宣導及
教育」等四項範疇。尤其學校教育部分，近年來國防部積極推
動全民國防走入校園活動，便是體認到青年是國家的希望，重
要的資產，更是推動社會發展最充沛的力量。本集節目走訪新
北市立三重商工與私立莊敬高職，透由呈現兩所學校豐碩的教
育成果，直抒青年學子「自己家園，自己守護」之壯懷。 
節目重點： 
一、為推展全民國防教育，三重商工打破過往教育的窠臼，以

「翻轉教育」的精神，首創全國第一間以「全民國防」為
主題的情境式專業教室，其中包含精神標語、專業書籍展
示櫃、階級臂章裱框及軍服展示、立體拼圖海報專區、投
影式射擊模擬器等設施，藉由轉換學習場域，提供身歷其
境的學習空間，增進莘莘學子對全民國防教育的重視及學
習興趣，深化「國家興亡、匹夫有責」的愛國意識。 

二、莊敬高職所成立的儀隊以精湛的操搶與默契十足的團隊合
作，聞名遐邇。在歷屆師長及隊員的努力下，已連續 5 年
闖進國防部全國高級中等學校儀隊競賽決賽，更在 108 及
109年獲得全國冠軍的殊榮；每位儀隊同學在練習過程中，
力求槍法創新突破，在一次又一次艱辛的隊形排練下，彼
此培養出無須言語的默契，藉由歷次表演與競賽的準備過
程，每位學子除了建立團隊榮譽的價值，也瞭解到全民國
防的重要性，進而培育出勇於接受挑戰的新時代青年。 

給我們的啟示： 
古羅馬軍事家維蓋提烏斯有句名言：「你想和平，就要準備

戰爭。」而決定戰爭勝負的因素有很多，其中最重要的就是全
體國民對於守護國家的決心。現代青年以自己的方式，展現對
國家的熱愛，而國軍官兵就像青青學子的鏡子，映照出他們心
中憧憬的模樣，在不同的崗位上，以身作則、各盡其職，秉持
愛人、愛家、愛國的初心，傳承保家衛國的使命。 



第二單元：愛民教育單元劇—《就是愛國軍—愛的福居》 
蔣故總統經國先生曾說：「國防與民生是密不可分的，軍隊

與民眾亦是不可分的，因為人民的生活需要國防武力的保護，
而軍隊的戰力也需要民眾力量的支援。」英國伊莉莎白女王也
曾於皇家軍校畢業生講話時特別提到：「軍人必須勇敢，更要無
私地照顧需要的人。」都是強調軍人除了作戰時要英勇衛國，
平日裡更要有仁民愛物的胸襟。《就是愛國軍》節目專訪到當選
110年「國軍愛民模範」，陸軍司令部勤務營營部連邱振毅上士，
看看他與連上的官兵弟兄姊妹，如何展現軍人愛民、助民的最
佳典範。 
節目重點： 
一、邱上士於單位擔任營工隊班長，負責營舍各種修繕任務。

每當假日便會發揮所長，配合桃園市政府社會局的志願服
務團隊，協助弱勢家庭進行居家環境整理與修繕工作。本
集跟隨振毅的腳步，一同實際參與協助 2 間住戶的改建清
潔任務，其中一戶進行了牆壁壁癌清除與粉刷、廚房天花
板更換及電線重整，另一戶則是實施廢棄物清運、牆壁粉
刷、廚房清潔及燈具更換，這些繁瑣的事情對他來說並不
算太困難，但卻讓受助的「陌生人」非常暖心。 

二、「贈人玫瑰，手留餘香」的真實感動讓邱上士永遠忘不了。
在擔任志工的期間，振毅以身為國軍的一分子為榮，能透
過自身的專業技術幫助到更多的人，心中自是富足與感恩，
也在人生的體悟上更懂得「珍惜」，因為他深刻地明白，這
樣的成就是無法取代的，只有辛勞的汗水及受助者的欣慰
笑容，才會深深烙印下來，留在心底。 

給我們的啟示： 
國軍官兵平時堅守崗位，戮力戰訓，每逢國家遭遇災害，

國軍各級部隊本著「苦民所苦，急民所急」的精神，不論是險
峻高山或波瀾大海，只要民眾需要，國軍官兵都是將民眾的生
命安全視為己任；而邱上士的善行，更讓我們看到，國軍愛民
的方式可以有很多種，每個人都可以發揮所長，在各個角落推
展行善義舉，帶動社會良善風氣，綻放生命的光彩。 
 



看莒光學英語 

 honor guard  儀隊 

 patriotism 愛國心 

 renovate 翻新；整修 

 Do you need a hand? 你需要幫忙嗎? 

 Don’t throw in the towel. 別放棄；別認輸 

 

  



                         19 日週四 

民國 111 年 5 月第 3 週(20 日週五)「莒光園地」節目一覽表 

                         21 日週六 

時 間 
內 容 

型 態 
單 元 名 稱 收 視 對 象 

1 4：10 報 導 新聞翦影 

官、士、兵、員、

生、聘雇全體收視 

1 4：20 影 片 全民國防走入校園 

1 4：35 單 元 劇 愛民教育單元劇（上） 

1 4：55 

課間休息時間- 

「穿軍服讚！」、好想講英文、虎帳笙

歌 

1 5：05 單 元 劇 愛民教育單元劇（下） 

 


