
民國 111 年 6 月份第 1週「莒光園地」節目重點介紹 

第一單元：端午節專題-恪遵夏令軍紀，安度端午佳節 

時序入夏，粽葉飄香，端午節是邁入夏季的第一個節日，
不僅流傳著賽龍舟、喝雄黃、吃粽子等傳統習俗，更是傳統家
人團聚、共享天倫的美好時節，但值此氣候悶熱、潮濕之際，
容易使人心浮氣躁，導致危安事件發生，透過本集節目報導，
提醒連續假期暨夏令期間各項軍紀安全要求事項，讓官兵們都
能過一個既快樂又健康的端午佳節。 

節目重點： 

一、端午節是我國民間三大傳統節日之一，相傳戰國時楚國三
閭大夫屈原於農曆五月初五投汨羅江自盡，後世為紀念他
而有吃粽子及龍舟競渡等風俗，是一個具有愛國意涵與豐
富習俗的節日，又稱為蒲節、重午節、五月節。 

二、為了預防疫病，在端午時節流傳不少清潔禳毒的措施，像
是喝雄黃酒、在家門口掛幾株艾草與菖蒲，以驅病、防蚊、
辟邪等，而面對現今疫情的威脅，對國人來說，化學兵所
使用的消毒水，就是消滅病毒的最佳良方，國軍官兵的背
影更是令人安心的身影。 

三、夏日高溫、濕熱、多雨的氣候容易導致官兵同仁身心的浮
動與不安，因而引發人際互動的衝突摩擦；另如蟲蛇、溺
水、中毒、中暑、雷擊等，都是夏季容易肇生危安事件的
潛在因子，各級應利用集會時機反覆宣教，深植官兵軍紀
安全與危安警覺觀念，以杜絕憾事發生。 

給我們的啟示： 
軍紀安全是全體官兵共同的責任，在國人歡慶端午佳節的

同時，我們面對的是近期新冠疫情確診數明顯攀升，敵情威脅
加劇，不論外在環境、病毒威脅與心理衝擊，都是嚴峻挑戰。
每位同仁都應該要嚴肅審慎以對，務必秉持「循規蹈矩、克盡
本務」精神，恪遵夏令軍紀安全要求，以維護身心健康與安全。 

 



第二單元：進擊的軍人-海軍新訓中心 

每位國軍官兵，都曾經歷過嚴格的入伍訓練，進而從一位

平凡人成長、蛻變為保護人民、捍衛家園的英勇戰士。這次「進

擊的軍人」系列單元前往左營軍區的海軍新兵訓練中心，藉由

主持人實際操作體驗體驗，真實呈現海軍健兒們在新兵訓練階

段，如何瞭解海軍艦艇生活、學習各項專業技能，成為足以擔

負捍衛海疆重責大任的「合格艦艇兵」。 
節目重點： 

一、海軍新兵訓練中心於民國 37 年創建於左營現址，原為「海

軍士事學校」，歷經組織遞嬗，民國 60 年 4月 1 日改編為

「海軍新兵訓練中心」，現隸屬「海軍教育訓練暨準則發

展指揮部」。 

二、海軍新訓中心是社會青年由民轉軍，學習海軍基礎技能的

重要場所，藉由口笛、撇纜、手旗信號、救火、堵漏等課

程訓練，讓每一位即將到海軍艦艇服務的生力軍們都能先

期瞭解艦上各部位任務特性，並嫻熟各項基本戰技。 

三、俗話說「萬丈高樓平地起」，專業的技術有賴於基礎能力

的養成與建立，經過實際參與海軍新兵們的專長訓練課程，

主持人充分體會到，新訓的過程不只為每位新兵奠定良好

的基礎能力，更能淬煉出強大的團結力與榮譽心，使他們

有信心、有能力面對未來的各項挑戰。 
給我們的啟示： 

史實告訴我們，戰場是遍布傷亡的地方，訓練不足的部隊，

在陌生環境中，必將遭遇慘重折損；海軍船艦一旦出海就是與

世隔絕，在一望無際的大海上，只能依靠艦上的同袍相互幫忙，

這樣同舟共濟的革命情感，必須奠基於各項基礎能力的勤訓精

練，方能使各部位充分發揮效能，分工合作、互相體諒，成為

堅強無比的「無敵戰艦」。 

 



看莒光學英語 

 dragon boat festival 端午節 

 sticky rice dumplings 粽子 

 fragrant sachets 香包 

 honor 榮譽 

 recruit training 新兵訓練 



 2 日週四 

民國 111 年 6 月第 1 週( 3 日週五 )「莒光園地」節目一覽表 

 4 日週六 

時 間 
內 容 

型 態 
單 元 名 稱 收 視 對 象 

1 4：10 報 導 新聞翦影 

官、士、兵、員、

生、聘雇全體收視 

1 4：20 專 題 
端午節專題—恪遵夏令軍

紀，安度端午佳節 

1 4：35 專 題 
進擊的軍人—海軍新訓中

心(上) 

1 4：55 

課間休息時間- 

「穿軍服讚！」、好想講英文、虎帳笙

歌 

1 5：05 專 題 
進擊的軍人—海軍新訓中

心(上) 

 


