
民國 111年 5月份第 2週「莒光園地」節目重點介紹 
軍事影集：如何打好一場仗 

孫子兵法：「軍無輜重則亡、無糧秣則亡、無委積則亡」。
說明兩軍對戰當中後勤補給之於軍隊戰力的重要性，甚至是成
為一場戰爭勝敗的關鍵因素。試想，當一支 15萬人的部隊，在
戰鬥開始之前，將有多龐大的糧秣輜重需要準備，而充沛的糧
食供應，可以說是部隊戰力與士氣的根本維繫。本次節目透由
英國 BBC製作的精選紀錄片《如何打好一場仗》，帶領我們以後
勤補給的觀點，檢視歷史上關鍵的軍事作戰，體悟看似平凡且
基礎的後勤工作中，所存在的不凡之處。 
節目重點： 
一、從古至今，歷史上軍隊在各項後勤補給工作中，不外乎在

確保官兵的食宿、裝備、衛生和健康。尤其在提供食物的
部分，將是直接影響戰場上官兵士氣與體力的直接因素；
因此糧食之於士兵，就如同燃料之於車輛、彈藥之於武器
一樣重要。國軍為了滿足各單位不論是執行山隘行軍、基
地演訓、戰備週演練、防衛作戰演習、聯兵旅對抗與三軍
聯戰操演時，都能在地炊爨、追送與即時食用，依不同作
戰需求開發了「加熱式餐盒」及「軍用野戰口糧」等兩大
系統，提供量足味美的戰地食物。推出以來深受國軍官兵
歡迎，特別在進入受災地區，面臨補給不易、三餐均須自
理之時，野戰口糧的即食特性便能解決燃眉之急，發揮維
繫基本戰力之作用。 

二、回顧中外著名戰役，勤訓精練是戰爭獲勝的前提，但充足
與完善的後勤支援，更是戰力發揮的基石。尤其在複雜作
戰環境下，各種高科技武器裝備推陳出新，更有賴健全的
後勤能量，方能確保妥善率與作戰能力。以美軍執行兩伊
作戰為例，縱使官兵遠駐伊拉克偏鄉獨立據點，透過縝密
的規劃及強大的後勤支援能量，美軍官兵一樣能享受到牛
排、甜點等佳餚，且在武器裝備上，依然隨時保持充足的



彈藥與後勤補保，使前線作戰的官兵不僅能在物質上滿足
作戰需求，也能在心靈上達到鼓舞士氣的效果。 

給我們的啟示： 

近年來國軍後勤工作持續精進，就是為了完善官兵的生活
照顧。近年來，國軍在三軍統帥蔡英文總統的指導下，針對官
兵福利與照顧服務，在營舍整建與美化、改善伙食、增設休閒
設施、建立服裝供售系統及開辦官兵公餘進修與休閒活動等方
面，不斷著力與策進。各種面向完整涵蓋了食、衣、住、行的
基本需求，目的就在於優化服役環境，給予官兵更實質的照顧，
同時也大幅促進民眾對國軍的正面觀感，讓每位國軍官兵守護
家園的努力與付出，得到應有的肯定與支持。 

透過節目的收視我們可以體認到，增進人員補給的便利與
提升生活環境的宜家感受，有助於凝聚單位內部的團結及向心，
也唯有萬眾一心，心無旁鶩，戮力於戰訓本務工作上，才能打
造一支無私無我、願意犧牲奉獻的軍隊，鍛鑄固若磐石的國防
戰力。  



看莒光學英語 

 logistics 後勤 

 MRE, Meal, Ready-to-Eat 個人野戰口糧 

 ammunition 彈藥；軍火 

 productive 有效率的 

 I am pretty good at this. 這我很在行 

 

  



            12  日週四 

民國 111年 5月第 2週(  13  日週五 )「莒光園地」節目一覽表 

            14  日週六 

時 間 
內 容 

型 態 
單 元 名 稱 收 視 對 象 

1 4： 1 0 報 導 新聞翦影 

官、士、兵、員、

生、聘雇全體收視 

1 4： 2 0 影 片 
軍事影集：如何打好一場

仗（上） 

1 4： 5 5 

課間休息時間- 

「穿軍服讚！」、好想講英文、虎帳

笙歌 

1 5： 0 5 影 片 
軍事影集：如何打好一場

仗（下） 

 


