
入 伍 訓 練 課 程 大 綱 

區分 課目 

戰 
鬥 
教 
練 

1 目標判定與方向維持 

2 戰場運動與射擊連繫 

3 戰鬥間各種狀況處置 

4 步兵伍編裝、戰鬥隊形及手臂記號 

5 震撼教育 

6 土工作業與偽裝 

7 化生放核訓練 

8 綜合演練及競賽 

兵 
器 
教 
練 

9 65K2 步槍機械訓練 

10 65K2 步槍射擊預習 

11 65K2 步槍實彈射擊(第一表)  

12 65K2 步槍實彈射擊(第二表)  

13 65K2 步槍實彈射擊(第三表)  

14 65K2 步槍實彈射擊(第四表)  

15 65K2 步槍實彈射擊(第五表)  

16 65K2 步槍實彈射擊(第六表)  

17 手榴彈實彈投擲 

基 
本 
教 
練 

18 基本教練 

19 持槍基本教練 

20 閱兵式練習 



體 
能 
戰 
技 

21 綜合體能訓練(國軍操、持槍運動、體適能訓練) 

22 戰鬥體適能 

23 五百公尺障礙超越 

24 刺槍術 

25 手榴彈基本投擲 

26 基本體能測驗 

一 
般 
課 
程 

27 領導統御概論 

28 軍人禮節 

29 衛生教育(含 CPR 及 AED 訓練) 

30 地圖閱讀與指北針運用 

31 警衛勤務 

32 反情報教育 

33 認識共軍 

34 法治教育 

35 軍紀教育 

36 性別主流化 

37 武德教育 

38 心輔教育 

39 心戰教育 

40 軍歌教唱 

 


