
民國 1 1 1 年 9 月份第 5 週  「莒光園地」節目重點介紹 

第一單元：士在必行-海軍 

    士官是串起軍官與士兵間的主要橋梁，特別是士官長的角色，透

過豐富的工作經驗以及本質學能，除了要負責向決策高層傳達相關訊

息，也要督導各項工作的推動，以利決策階層了解士兵想法，同時提

供領導統御諮詢。本集節目至海軍 131 艦隊沱江軍艦，專訪士官督導

長邱畯豪士官長，讓國軍官兵弟兄姐妹們，不僅能瞭解海軍士官文化

與專業精神，更能一探海軍士官長的自信根源。 

節目重點： 

一、 沱江級艦為我國龍德造船廠建造，自 101 年 11 月 21 日起開工，

103 年 3 月 14 日下水命名為「沱江軍艦」，駐地基隆港，隸屬海

軍 131 艦隊。該型艦具備機動性高、打擊力強、匿蹤性佳及攻船

飛彈射程遠等特性之高效能作戰艦，有效強化制海戰力，提升整

體臺海防衛作戰之效益。 

二、 本集專訪海軍沱江軍艦邱畯豪士官長，邱士官長回憶起十年間的

軍旅生涯，從義務役轉服後，就加入海軍 131 艦隊這個大家庭，

從聽士官指導的士兵變成站在士兵面前講話的士官長，除了必須

克服自我內心的障礙外，過程也是十分的艱辛。 

三、 當然辛苦的背後，也有令邱士官長感到驕傲的事，在 109 年精準

武器射擊任務期間，邱士官長擔任雄風飛彈射手，從整備到執行

只有兩個月的時間，期間艦上不論艙面或輪機部門，均秉持海軍

「錨鍊精神」，同舟共濟、任務為先，努力將裝備整備至最完善

的狀態，直到成功將飛彈發射並命中目標的那一刻，全艦人員均

感動萬分，所有的辛勤付出都值得。 

給我們的啟示： 

  蔡英文總統曾說：「在國軍裡，士官是很重要的骨幹！」透過此

集節目，讓國軍官兵弟兄姊妹們，看到不同軍種之間，雖有著不一樣

的戰訓演訓任務，但士官幹部們需恪遵的士官信條不變、需秉持「我

們是專業士官，是領導者！」的理念不變，需貫徹「跟我來」的精神

不變，唯有如此，才能成為士兵的導師、軍官的助手、部隊的守護者。 



第二單元：能戰全民新視界-天堂路 

    本集節目由藝人郭彥均、大牙，帶我們到海軍陸戰隊兩棲偵搜大

隊，首度體驗「偽裝」、「涉水敵情偵蒐」及「半夜膽量訓練」等艱苦

訓練課程，其中六天五夜的克難週，更是壓縮到二天一夜完成，在課

程尾聲用「天堂路」做結尾，讓藝人們直呼：國軍也太辛苦了吧! 

節目重點： 

一、 首先，第一天克難週的開頭，以「潑水喝苦茶」的震撼方式來

迎新，潑水是為了要讓受訓學員們清醒、警惕，而喝苦茶則是

代表訓練整個過程的辛苦。克難週正式開始後，第一個課程是

「偽裝」，採用就地取材的方式，在任務開始前，均須完成偽

裝。緊接著是「涉水敵情偵搜」課程，因為在接獲偵查敵後任

務時，所面對的地形、環境不一，所以必須能適應各種地形，

以利任務之達成。接下來，夜間課程安排「膽識訓練」，由單

兵一人獨力完成，訓練目的在於，在未知的戰場上訓練個人的

膽識及魄力，還有冷靜沉著的辨識能力。 

二、 膽識訓練結束後，距離第二天最後一堂課「天堂路」，僅剩不

到三小時，教官利用空檔，向彥均及大牙介紹了守護蛙人兄弟

的-「老大哥」，老大哥是所有蛙人的精神象徵，豎立在建築物

頂層，俯視著天堂路，就好比看著所有學員努力完成最後這一

哩路。最後，在彥均及大牙順利通過天堂路後，由教官親自將

糖果送進他們的口中，代表「苦盡甘來」之意，節目也在此畫

下句點。 

給我們的啟示： 

    從本集節目可以看出，每一位海軍陸戰隊兩棲偵搜大隊的學員，

都是歷經十分扎實的訓練，訓練成果更是經過教官的層層考核，然而，

不僅僅是兩棲偵搜大隊的學員們，戮力戰訓本務、勤加訓練，本來就

是國軍官兵共同努力的目標，這也呼應了一句話「惟有平時多流汗，

戰時才能少流血」。 

 

 



看莒光學英語 

 Chief Petty Officer 士官長 

 Warship 軍艦 

 Hell Week 克難週 

 Camouflage 偽裝 

 Paradise Road 天堂路 



29 日週四 

民國 111 年 9 月第 5 週( 30 日週五 )「莒光園地」節目一覽表 

1 日週六 

時 間 
內 容 

型 態 
單 元 名 稱 收 視 對 象 

14：10 報 導 新聞翦影 

官、士、兵、員、

生、聘雇全體收視 

14：20 專 題 士在必行-海軍 

14：35 報 導 
能戰全民新視界-天堂路

（上） 

14：55 

課間休息時間- 

「穿軍服讚！」、好想講英文、虎帳

笙歌 

15：05 報 導 
能戰全民新視界-天堂路

（下） 

 

 


