
民國 111 年 3 月份第 5週「莒光園地」節目重點介紹 

第一單元：清明節專題—慎終追遠緬懷先烈 

「清明」是廿四節氣中，唯一一個既是民俗節日又是氣象節氣的

「時節」，也就是我們熟悉的「民族掃墓節」。每逢此時萬物欣欣向榮，

大地清新明淨，人們在這段時間掃墓祭祖，表達對先人的思念與感恩。

本集節目專訪駐守五指山忠烈祠的官兵代表及先烈遺族，藉以緬懷國

軍英勇殉職將士無畏犧牲，為國為民的忠孝義舉。 

節目重點： 

一、春秋時期介之推辭官返鄉奉養年邁母親，並為勸諫晉文公勤政愛

民，而留下「割肉奉君盡丹心，但願主公長清明」的遺言，展現

了臣子對國家的忠誠，孩兒對母親的孝順，以及謹守清高品德的

矜持，這樣的文化底蘊傳承至今，亙古不變。政府為了弘揚我國

固有傳統和倫理道德，於民國 24 年明定清明節為「民族掃墓節」，

時至今日人們每逢清明時節，依然心懷感恩，至祖先墳前芟除雜

草、陳列祭品、焚香膜拜，並傾耳靜聽宗親長輩們細數先人的嘉

言懿行，代代相傳，展現國人「慎終追遠」的善行美德。 

二、為發揚「慎終追遠、追念先祖」之精神，每年總統率領各部會首

長主祭春、秋國殤典禮，對為國捐軀烈士及死難同胞表示敬悼，

彰顯他們對國家的忠肝義膽，以及用生命捍衛社稷的無私付出，

並向每位烈士遺族慰問致意。例如國防部恭迎對日抗戰印緬遠征

軍、空軍前 34（黑蝙蝠）中隊等國軍忠骸英靈入祀忠烈祠，這代

表了國家不曾忘卻每位先賢先烈的犧牲與貢獻，那段魂歸異域，

英烈千秋的績業，總引人深思而潸然淚下，那是段無法抹滅的記

憶。在我們追悼故人和歷史之際，同時也是表達對每位英雄的最

高敬意與誠意。 

給我們的啟示： 

我們這一代，雖然沒有經歷戰爭的殘酷無情，但不能忘本，不能

忘記自己的根。在這個慎終追遠的日子裡，除了感謝前人辛勤經營家

園外，也要緬懷在戰場上壯烈犧牲的英雄們，感念前輩的無私奉獻，

讓我們享有富足和平的生活。而國軍官兵選擇了保家衛國的志業，為

捍衛國土安全、維護民眾福祉全力以赴，即是盡忠盡孝的具體實踐。 



第二單元：麥卡貝一日系列─海軍水下作業大隊（上） 
「只有海底才能阻止我們潛得更深。」這句名言，不僅道盡怒海

潛將的壯志豪情，也點出海軍水下作業大隊非比尋常的工作性質。海

軍 192 艦隊水下作業大隊是一支專職水底搜索、潛水救援與水域械彈

處理的專業部隊，過去在南方澳斷橋、貢寮水域未爆彈處理與各風災、

救災場合中，都能看到他們本著專業技術與敬業態度，執行水下作業

任務。本集由深獲國軍官兵喜愛的一日系列網路電視節目製播，透過

藝人體驗水下作業大隊艱辛的訓練課程，感受要成為一名具有「金龍

徽章」的國軍潛水員有多麼不易，並向辛苦的海軍弟兄姊妹們致敬。 

節目重點： 

一、想成為國軍水下作業的菁英，就要先接受海軍水下作業大隊「水

械專長訓練班」，為期 12 週的魔鬼訓練。其中最讓學員倍感挑戰

的「重量級」關卡有 2 道，其一為浮在水面上不斷踩水，且身負

25 公斤重裝的「負重採水」，看似輕鬆平常的動作，其實相當考驗

官兵的體力與耐力，亦是未來潛水員具備海上拖帶搜索重物、人

員救援與自救的基本功；其二是在水下模擬遭遇亂流衝擊，頓失

完整裝備的「雙人輕重度攻擊」課目，考驗每位學員在遭遇危急

狀況下，迅速恢復冷靜，沉著應對的能力。而這些嚴格的訓練，

都是每位學員蛻變為「怒海潛將」的必經試煉。 

二、素有「海軍水行俠」之稱的水下作業大隊，無論是水底搜索或是

潛水救援任務，經常面臨到高風險的環境挑戰，隊員們要在和大

海拚搏、與時間賽跑的狀況下作業，已是他們的家常便飯，尤其

是深海執行任務時，必須頭戴重達 14 公斤的 17B 潛水頭盔，以及

配賦全身總重約 35 公斤的潛水裝備，並在伸手不見五指的惡劣環

境中，進行失蹤者的搜索任務，在在考驗潛水員的專業能力與心

理素質。 

給我們的啟示： 

水下作業大隊能每次順利執行如此危險與艱鉅的任務，除了平時

扎實的訓練外，靠的更是隊上幹部的勇於任事，每當任務來時便帶領

隊員奮勇向前，從旁傳承經驗、給予建議，嚴守技令規範執行、修正

與檢討，落實「我強，則單位強」的職人精神，而這同時也是國軍官

兵弟兄姊妹們，值得學習效法的工作態度。 



看莒光學英語 

 I am proud of you. 我以你為榮 

 Taiwanese spring roll 潤餅 

 Tomb Sweeping Day 掃墓節 

 Diving Helmet 潛水頭盔 

 Scuba Diving 水肺潛水 

 



 

31 日週四 

民國 111 年 3 月第 5 週(1 日週五 )「莒光園地」節目一覽表 

2 日週六 

時 間 
內 容 

型 態 
單 元 名 稱 收 視 對 象 

1 4：10 報 導 新聞翦影 

官、士、兵、員、

生、聘雇全體收視 

1 4：20 報 導 清明節專題 

1 4：35 報 導 
麥卡貝一日系列-海軍水下

作業大隊(上) 

1 4：55 

課間休息時間- 

「穿軍服讚！」、好想講英文、虎帳笙

歌 

1 5：05 報 導 
麥卡貝一日系列-海軍水下

作業大隊(上) 

 


