
民國 1 1 1 年 1 0 月份第 2 週  「莒光園地」節目重點介紹 

第一單元：國慶日專題 

   「守土衛國，你我同行」慶祝中華民國 111年國慶大會，由立法院

長游錫堃主持，蔡英文總統率各部會首長出席，國防部配合國慶籌備

委員會規劃，支援「序幕暖場」、「國慶大會」及「主題表演」等 3 個

階段展演任務，以期國慶大會成為充滿活力、凝聚共識、全民參與、

活絡經濟的一個慶典。 

節目重點： 
一、 序幕暖場演出，由國軍聯合樂隊搭配三軍儀隊，以「軍民同心，

保衛疆土」為主題，進行組曲演奏及花式操槍，展現國軍精實

訓練的成果。隨後，在大會開始前，由國造勇鷹高教機，搭配

2 架 F-5 型機，以精湛的飛行技巧，編隊通過府前廣場上空，

充分展現出軍民合作、國機國造的成果，及世代傳承的意志。 

二、 國慶大會典禮階段，演唱國歌同時，陸軍 CH-47SD 契努克運輸

直升機，在 2架 UH-60M黑鷹直升機引導及跟隨下，吊掛巨幅國

旗進場，以凌空飄揚的國旗，堅定國人自我防衛意志及凝聚國

人向心力；另外，今年國歌演唱將首次採取連線的方式異地同

時舉行，除了有總統府前的國軍代表，還包含位在左營軍港的

塔江軍艦，以及國之北疆東引前線的官兵與居民，三地同時演

唱國歌，並透過連線直播傳送到全世界，讓民眾和國際友人都

能見證國軍守護國土，捍衛民主的決心。大會結束後，則由航

空特戰指揮部 5架 AH-64E阿帕契直升機，以大雁隊型進行空中

分列式，飛越總統府上空。 

三、 國慶大典壓軸，則由空軍雷虎特技小組 AT-3教練機，採大雁隊

形，由總統府後方向前通過觀禮臺上空，藉由整齊劃一的隊形、

震懾全場的引擎聲，以及藍白紅三色彩煙，為中華民國 111 年

國慶慶祝大會畫下圓滿的句點。 

給我們的啟示： 
    在雙十國慶這一天，不僅僅是喜悅、榮耀、值得慶祝的日子，更

是感恩緬懷先賢先烈，與紀念革命成功的日子，若沒有革命志士慷慨

赴義，便沒有民主法治的中華民國，每一位國軍官兵弟兄姐妹肩上，

都扛著保家衛國的重責大任，在從事戰訓任務、災害防救、防疫及愛

民助民等工作上，不負國人對國軍的期望與支持，扮演國家安全、百

姓福祉的守護者。 



第二單元：進擊的軍人—空軍飛行訓練指揮部 

   本集「進擊的軍人」系列單元節目邀請到藝人王宇君（洗菜）及顏

佑庭（佑庭）擔任主持人，來到「航空生理訓練中心」，體驗如何成為

一位合格的飛行員，透過理論課程，與接受人體離心機高 G 耐力、空

間迷向等術科訓練，以及「國求中心」的求生訓練、空訓中心的基本

傘訓，並前往「空軍官校」實施模擬機感覺飛行，實際體會飛行員養

成的必經過程有多困難。 

節目重點： 

一、 首先，兩位主持人來到航空生理訓練中心，體驗人體離心機，

教官先行介紹高 G 耐力訓練的目的，是為了使戰鬥機飛行學員，

學習正確抗 G 動作，來防範因大 G 昏迷造成的重大飛安事故之

後，先讓洗菜坐上離心機，為了安全考量，並沒有實際操作，

而是讓兩位主持人瞭解飛行員訓練的辛苦。 

二、 接下來，來到國軍空勤人員求生訓練中心，第一個實施的科目

為「降落傘陸上操作」，讓主持人們練習，降落傘飄落在陸地前

的降落程序，進行到第二個科目「傘罩」，目的是訓練人員降落

在海上脫離傘面的訓練；第三個科目為「夜間直升機吊掛救援」，

由洗菜爬上直升機下降的吊籃後，將吊籃緩緩升起至模擬機艙

內，完成救援任務。 

三、 最後，主持們來到空軍官校的模擬機室，體驗新進學員的第一

個課程：「感覺飛行」，親自操作起飛、轉彎、降落等不同科

目，完全比照實體機的術科訓練，雖然最後兩位主持人都沒有

成功著陸，但這次的體驗也讓兩位主持人感嘆：想當飛行員真

的不容易。 

給我們的啟示： 

   不只是飛行員，在國軍單位的每一位官兵弟兄姐妹都很重要，透過

平日累積的知識及實務的訓練，來增進自我對危機的敏感度及應變能

力，才能在遇到突發情況時，扮演生命守護者的角色，保護自己也保

護同袍，提升生存率，確維部隊整體戰力。 

 

 

 



看莒光學英語 

 National Day 國慶日 

 Democracy 民主 

 Honor Guard 儀隊 

 Pilot 飛行員 

 Escaping 求生 



13日週四 

民國 111 年 10 月第 2 週( 14 日週五 )「莒光園地」節目一覽表 

15日週六 

時 間 
內 容 

型 態 
單 元 名 稱 收 視 對 象 

1 4： 1 0 報 導 新聞翦影 

官、士、兵、員、生、

聘雇全體收視 

1 4： 2 0 報 導 國慶日專題 

1 4： 3 5 報 導 
進擊的軍人—空軍飛行訓

練中心(上) 

1 4： 5 5 

課間休息時間- 

「穿軍服讚！」、好想講英文、虎帳笙

歌 

1 5： 0 5 報 導 
進擊的軍人—空軍飛行訓

練中心(下) 

 


